Terhességgel kapcsolatos allapotok kezelése az
un. Nyugati Orvosi Akupunktura elvei szerint

(megsziiletd kdvetkeztetések)

dr.Hamvas Szilard
MAOT Konferencia, 2014

Felhasznalt irodalom:Dr David Carr MSc PhD MRCOG és Jeanne Lythgoe
MSc BA Hons.RGN RM SOM ADM PGCE Medical Acupuncture eléadas
jegyzetei (2014)



Hogy kerul a csizma az asztalra?

* Az anya allapota a terhesség alatt jelent6sen meghatarozza a
sziletendd gyermek pszichés allapotat

* @s sajat post-partum mentalis allapotat...

* Korabban sajat tapasztalataimrol szamoltam be a HKO szempontjai
szerint elemezve azokat. Most (atesve a |6 tuloldalara) masok
tapasztalatairdl fogok beszamolni, els6sorban a hatékonysagra
vonatkozo6 evidenciakat keresve.

* Recepturakat kozlok, melyek egy jol felépitett HKO recepturanak is
részei lehetnének, de nélkilozik a HKO szerinti differencial
diagnosztikai megfontolasokat.




Mirol lesz sz6?

* Infertilitas-sterilitas

* Fajdalom a terhesség alatt

* Hanyinger-hanyas a terhesség alatt

* Farfekvés

* Szulés inditas, méhnyak érés facilitalasa

* Szulés alatti fajdalom csillapitas, augmentacio

* Szilésznbk lehetséges szerepe



Infertilitas-sterilitas
Okai:
* Férfi 30%, N6 70%, Mindkett6 40%
* Ovulacios zavar: 25%
* Méhkurt sérulése: 20%

* Méh vagy a peritoneum rendellenessége: 10%
* Nem magyarazhato: 25%



Fertilitas javitasa

* TILOS a dohanyzas mindkét fél részére
* Alkohol fogyasztas minimalizalasa

* Fizikai terhelés csokkentése

* BMI legyen 19 felett, de 30 alatt

* Férfi ne hordjon szoros alsot

* Ellatd szervezet felkeresése, ha a teherbeesés egy éven at sikertelen
rendszeres szexualis egyuttlétek ellenére is



Akupunktura szerepe

1)(Javit$a a spermium mindségéet, noveli mennyiségét, javitja a here vérellatasat
St29

* St36, Sp6, Liv3, K3, Cv4, B23, lokal pontok: B32, St29.

2) Javitja a méh vérkeringését (csokkenti az artérias impedanciat)
* Elisabeth Stener-Victorin protokoll:
* Sp6, Liv3, Cv4, Cvb, St28, ExCA1, B23, B28, B57.

3) Elémozditja a rendszeres ovulaciot

. Elizsgbeth Stener-Victorin protokoll: Sp6, Sp9, Liv3, LI4, P6, Gv20, Cv6, Cv3,
129.

4) Modulalja a szimpatikus idegrendszeri valaszt, csokkenti a stresszt és szorongast

5) Gatolja az uterus kontrakciot (jelentGsége IVF esetén az embrio implantaciot
kovetoen van.)



IVF, Paulus protokoll és elért eredmények

* Embrid transzfer el6tt: P6, Liv3, Sp8, Gv20, St29 (Craig : Cvb)
* Embrid transzfer utan: St36, Sp6, Sp10, LI4 (Craig: K3)
* Mindkét esetben: Fil: Shen Men, Nei Fen Mi, Zi Gong, Nao Dian.

Paulus 2002 IVF + Akup IVF

42.5% 26.3%
Paulus 2003 IVF + Akup. IVF + Sham
43% 37%
So 2007 IVF + Akup. IVF + Sham
43.8% 55.1%
Craig 2007 IVF + Akup. IVF

43.8% 69.9%
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Eszrevételek és kovetkeztetések
Csak ,erds idegzetl” hallgatoknak

Paulus: Sham hatékonyabb, mint ha nincs kezelés

* Magyarazat: Akupunktura hatasa részben az akupunkturanak, részben a
placebo hatasnak tudhato be.

So: Sham hatékonyabb, mint az akupunktura

* Magyarazat: ? Kovetkeztetés:

* 1) Akupunktura jelent6s nem-specifikus hatas

* 2) Sham akupunktura nem tekintheté k6zombaos (inert) beavatkozasnak!
Craig: Akupunktura rontja az IVF kimenetelét...

* Na, ezt mar nem hiszem el...



Kritikai észreveételek,
megnyugtatd magyarazatok
Hibak:

* 1) Craig off-site akupunkturat alkalmazott, pacienseknek bedlltetés
el6tt-utan kocsikazniuk kellett, mely jelent6sen novelte a stresszt!

* 2) Dr Steiner-Victorin szerint az akupunkturas kezelés
eredmeényességéhez, a kivant vegetativ idegrendszeri, illetve
neuroendokrin valtozasok létrejottéhez kumulativ hatas sziikséges,
10-12 kezelés! 1-2 kezelés ezt nem képes biztositani!



Steiner-Victorin protokoll

* Paulus protokoll kiegészitése a méh artérias ellenallasanak
csokkentésénél hasznalt pontokkal:

* Sp6, SpS, Liv3, P6
* Cv4, Cvb, Gv20

* St28, St29, ExCA1
* B23, B28, B57

* 11 akupunkturas kezelés+ IVF vs. IVF: n=34 vs. n=33
* Eredmény: terhesség 18 vs.14, szulés 17 vs.9 |



Rosszul tervezett vizsgalatok hatasa

Cochrane review 2013

* 20 megfelelb vizsgalat, 4544 bevont paciens

* Kovetkeztetés: akupunkturanak nincs karos hatasa (no adverse effect),
* de nem is hatékony!

* Ezért Angliaban tilos a kezelést propagalni. (Engedélyezett, ha a
paciens ragaszkodik hozza.)

* Kihivas és lehetbség: nincs tisztan akupunkturara épuld vizsgalat!



5 o0

Medence, deréktaji fajdalom

* Fajdalom okozta riziko: magasabb aranyu poszt-partum depresszio

* Mely érinti az anyanak a gyerekhez valo kotbdését és a csaladdal valo
kapcsolatat is

* Noveli a csaszarmetszeés és a korai szulésinditas iranti igényt

* Akupunktura nem okoz valtozast a szlletési suly, illetve az Apgar
pontok terén

* Cochrane Review 2013: Akupunktura hatékonyabb, mint a gyogytorna
* Kritika: risk of bias (Pannick és Liddle 2013)



7 o0

Medence és deréktaji fajdalom, vizsgalatok

Kvorning (2004) Liv3, SI3, B60, Gv20, lokal: B22-B26

* Eredmény: Fajdalomcsokkenés 60% vs.14%

* 12 hénap utan a kontroll kart le kellett allitani, mert mindenki akupunkturat akart.
* Kritika: Nincs Sham

De Silva (2004) K3, SI3-62, TE5-G41, B40, G30

* Kritika: Nincs Sham, nem randomizalt.

Lund (2006) Szuperficialis szuras vs. mély szuras és De Qi kivaltasa

* Eredmény: nincs kilonbség! (Ldsd Dr.Jods K. el6addsa- Japan akupunktura)
Wang (2009) harom kar: Konzervativ kezelés/ Fiil: Sham/ Fil: verum akupunktura
* Sham: csuklo, vall, kulsé ful

* Fil verum akupunktura: Shen men, Vese, Analgesia pont

. Eredlrr)ény: Akupunktura szignifikansan hatékonyabb, mint a masik két karon alkalmazott
ezelés



Hanyinger-hanyas, Pé

* Gyakori panasz, a 9-ik hét kornyéekén tetbz, 12-16-ik hét utan
enyhulés mutatkozik

* Kismamak 20%-nal fennmarad

* Esetek kis hanyadaban (0.3-3%) nagyon intenziv formaban perzisztal:
hyperemesis gravidarum

* Terapia: P6

* NICE (National Institute of Clinical Excellence) is javasolja

* Sham akupunktura is hat, de a P6 szignifikansabban gyorsabban

* P6 patkany kisérletben a gyomor és vékonybél motilitast cs6kkenti



Farfekves, B67

Gyakorisaga a 40-ik héten: 3-4%
36-ik hét utan mar valészin(tlen, hogy megfordul

Perinatalis mortalitas 4-szeres

Csaszarmetszés jelentdsen csokkenti a mortalitast
* Konzervativ kezelési mddszerek:

1) Fej kilsé mozgatasa (External Cephalic Version = ECV)

2) Térd-mellkas pozicidban fekvés 15 percig naponta 3-szor (Ennek sikere 60% vs
kontroll 20%)

3) B67 moxa-akupunktura

* (Akupunktura hatasa: 0sztrogén szekrécié novekszik, prosztaglandin F2/E2 arany
novekszik, ennek kovetkeztében novekszik a méh tonusa és kontrakcids készsége)



Farfekvés, vizsgalatok

* Kinai tanulmany (1984) B67 vs. fektetés : 81% vs. 49%

* Cardini és Wei Xin (1998) Még mindig Kina,

* farfekvés diagndzisa UH a 33-ik héten

* 35-ik hét utan a kismamak barmikor kérhették ECV alkalmazasat

* Eredmény B67 csoportban ECV kisebb mint 1%, kontroll csoportban ECV
18% , ennek ellenére végsé eredmeény: 75,4% vs. 62.3%

* Cardini (2005) Olaszorszag nagyon rossz compliance, rossz eredmény
mindkét csoportban

* Guitter (2009) Svajc Eredmény: 18% vs.16%

* Kovetkeztetés: valoszin(ileg a kismamak kevésbé biztak a természetes
modszerekben, kevésbé kitartéan vegeztek a gyakorlatot, illetve a moxa
terapiat, jobban a nyugati medicinara hagyatkoztak.



Farfekvés, Reviews (Osszegz8 vizsgalatok)

* Van den Berg (2008) 6RCT+ 3 cohort: veszélytelen beavatkozas

* Cochrane (2013) Moxa nmagaban nem hatékony, viszont moxa-
akupunktura egyltt hatasosabb, mint a poszturalis technika.

* Kritika: a paciens nem ,vak”, tudja, hogy kezelést kap, nincs Sham.

* Biztos, hogy nincs Sham?



Farfekvés, legujabb vizsgalat 2013

* Vas (kar, hogy nem Ham...) Spanyolorszag

* Harom kar:

1) B67 moxa + mellkas-térd fektetés + hagyomanyos gondozas
2) Sp1l moxa + mellkas-térd fektetés + hagyomanyos gondozas
3) Hagyomanyos gondozas

* Eredmény: 58.1% vs. 43.4% vs.44.8%

* Moxa el6nye: kontroll érzetét nyujtja anélkil, hogy mas kezelési
modszerek valasztasanak lehetdségét befolyasolna



Szulés meginditas

Indikacidk: Tulhordas megel6zése
Korai magzatburok repedés
Intrauterin magzati halal
Ikerterhesség
Pre-eclampsia
DM
Anyai kérés
Tipikus médszerek: Vaginalis prosztaglandin
Burokrepesztés + Oxytocin
Szintetikus oxitocin adasat sokan ellenzik, az endogén oxitocin anyai kotédést segit6 hatasa miatt.

Az oxitocin fajdalomcsillapito, szorongas csokkentd, hangulat javito.
A szintetikus oxitocin nem jut at a vér-agy gaton.

A szintetikus oxitocin adasat 6sszefliggésbe hozzak autizmussal, obezitassal, cukorbetegséggel,
hipertoniaval.




Szulés meginditas, pontkombinacidk

Angol protokoll: Sp6, St36, LI4, Liv3, B31, B32
36-38-ik hétig manualis stimulalas, 39-41-ig hétig elektroakupunktura:
Sp6-Liv3 és B31-B32 pontok 6sszekapcsolasa.
Francia: Sp6, 5t36, LI4, Liv3, Cv2, Cv3, Cv4, G34, B60, B67/
37-ik héttdl kezdve, heti harom kezelés (20 perc)
USA(New York): Sp6, LI4, Liv3, G21, G34, K1, Gv20, B31-B34, B67,
Ful: Shen Men, Nei Fen Mi, Uterus

* Az akupunktura gyorsitja a méhnyak érését a szlilés idején, ugyanakkor a sztilés
idejét nem hozza elGbbre

* Hatas monitorozasa: Méhnyak allapot értékelése, Bishop score: cervix tagassaga,
vastagsaga, konzisztenciaja, magzat pozicioja.

* (Terhesség alatt keriilendé pontok kiemelve)



Szulés inditas, vizsgalatok

Francia vizsgalat

* 3 kar: Akupunktura / Sham, tiszuras nem akupunkturas pontokon / kontroll
(nincs kezelés)

Mannheim vizsgalata
* 3 kar: Akupunktura (Sp6, St36, G34, B67) / Sham (Gv20, P6, H7, LI4)

* Kontroll, nincs kezelés

* Mindkét vizsgalatban a verum csoportban a Bishop score valtozas
szignifikansan nagyobb, mint a sham vagy kontroll csoportban.

* Kritika: Mannheim Sham pontok, LI4 hatékony pont



Fajdalomcsillapitas szulés kozben,
augmentacio

Fajdalom csillapitas (akupresszura is!): Sp6, Ll4, G21, P6, K1,
B32, B60, B67

Hati fajdalom: Sp6, LI4, Liv3, B31-B34, B60

Medence fajdalom: Sp6, LI4, Liv3, G34,

Elégtelen vagy irregularis kontrakcio: Sp6, Ll4, St36, K3, B67

Kimerultség: St36

Javasolt: 4-12 td, De Qi kivaltasa, tlik benntartasa 40 percig (endorfin
csucs 20-30 perc kornyékén, ezt kovetben leszallo fajdalom gatlas.)



Fajdalom csillapitas

Eredmények:
csokkent a farmakoldégiai fajdalom csillapité hasznalata

csOkkent a szintetikus oxitocin hasznalata

csOkkent a csaszarmetszés és az eszk6zos beavatkozasok szama

szulés id6tartama lerovidult
anyak megelégedettsége nétt



Egy kérdés - egy valasz

* Na jo, de ki engedheti ezt meg maganak?

* Néemetek, Svedek...

* Megoldas: a szulésznbk képzése (a kezelésnek szinte nincs jarulékos
koltsége)

* Németorszagban a szulészetek 97,3% felajanlja az akupunkturat. A
szilésznbk kepzését biztosito képzbhelyek 43%-anak curiculumaban

szerepel az akupunktura.
* Svédorszagban a szulésznbk 75%-a képzett akupunktura terén is.

* Hogy allunk a kérdéshez mi?



Koszonom a figyelmet!
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